Gestao de

Forever Lean™

O Forever Lean™ fornece 2 ingredientes revoluciondrios que
ajudam o organismo a reduzir a absor¢éo de calorias prove-
nientes das gorduras e dos hidratos de carbono.

Um dos principais ingredientes deste produto ¢ uma fibra
exclusiva, que actua no processo de absor¢io da gordura
eliminando-a ao nivel do intestino delgado, evitando a cap-
tagdo das gorduras fornecidas pela alimentagdo e impedindo
a sua acumulagdo nos tecidos gordos no nosso organismo.
Esta fibra deriva do cacto Opuntia ficus mais conhecida como
figueira-da-india, nopal ou figueira-da-barbéria. Estudos
tém demonstrado que esta fibra tnica possui uma elevada
capacidade de ligagdo as gorduras, comparada com outros
tipos de plantas. O segundo ingrediente inovador encontrado
no Forever Lean™ é uma proteina encontrada no Phaseolus
vulgaris, mais conhecido como feijao branco.

Esta proteina actua diminuindo a absor¢do do agticar no
intestino delgado, inibindo temporariamente a actividade
das enzimas que convertem amidos em agucar.

Aliados, no Forever Lean, estes dois revolucionarios ingredientes
podem ajuda-lo na sua conquista para a obtengdo do peso ideal,
ajudando a bloquear a absor¢ao de algumas das gorduras e agu-
cares que ingere diariamente, evitando assim o excesso de peso.

O terceiro ingrediente mais eficaz neste produto ¢ o Cloreto
de Crémio. O Crémio é um importante micromineral que
auxilia o organismo na sua capacidade intrinseca de regular a
quantidade de agticar no sangue, actuando como cofactor do
GTF (factor da tolerancia a glucose). Este aspecto é especial-
mente importante para um metabolismo normal.

Para maximizar a eficicia deste suplemento, é importante
relembrar que no seu plano de emagrecimento deve incor-
porar na sua rotina uma dieta saudavel e exercicio regular,
de forma a obter e manter o seu peso ideal.

CONTEUDO
120 Cépsulas

MODO DE USAR
Tome uma cépsula com agua imediatamente antes das refei-
¢oes ou snacks, até 4 capsulas por dia.

Estes produtos nio pretendem diagnosticar, mitigar, tratar, curar ou prevenir uma doenca especifica ou grupo de

¥

FOREVER
LEAN™

Fiber Blend with Chrominm

DIETARY SUPFFLEMENT

120 CAPSULES

FOREVER®

Quantidade da Toma - 4 capsulas
Tomas por Embalagem - 30

Quantidade Por Toma %Dose Diaria*

Hidratos de Carbono lg <1%
Fibra lg 4%

Crémio (Cloreto de Cromio) 120 mcg 100%

Extracto de Figueira-da-india

(Opuntia ficus-indica), em p6 (folha) 1050 mg ¥

Extracto de Feijao-branco 445 mg T

(Phaseolus vulagris), em po

* Percentagem de Dose Didria baseado numa dieta de 2000 calorias
1 Dose Didria nao estabelecida

OUTROS INGREDIENTES
Gelatina, Agua, Celulose Microcristalina, Acido Estearico,
Carboximetilcelulose de Sédio e Silica.

e Ajuda a bloquear a absor¢ao de calorias
derivadas das gorduras e dos hidratos
de carbono.

e O Crémio ajuda o organismo a regular o
aglicar no sangue para um metabolismo
normal.

e Temporariamente inibe a absor¢do das
calorias provenientes do agucar.

Ref. Produto: 289

doengas. Em caso de doenga ou problema de satide recomenda-se que consulte o seu técnico de saude.



