Suplementos Alimentares

Forever Calcium®

O Calcio é o mineral mais comum encontrado no corpo huma-
no, correspondendo a cerca de 2% do nosso peso total. Cerca
de 99% do célcio do organismo, estd armazenado nos dentes e
nos 0ssos, enquanto que o restante se encontra distribuido pelas
células nervosas, sangue, tecidos e outros fluidos do organismo.

Largamente associado ao crescimento e manutengao dos ossos
e dos dentes, o Calcio é também essencial para a coagulagdo do
sangue e transmissao dos impulsos nervosos.

O célcio é necessédrio a nossa funcio muscular e na libertagio de
hormonas, incluindo a insulina. De acordo com as estatisticas
Norte-Americanas, 75% dos Americanos ndo obtém na sua
alimentacdo os requisitos da dose didria recomendada. O Calcio
¢ o principal mineral que ajuda a fortalecer os ossos. As criangas
e os adolescentes, principalmente, necessitam de quantidade
suficiente de Célcio na sua alimentagio, pois ¢ nestas idades que
o Célcio é armazenado nos seus 0ssos, para mais tarde, ajudar a
prevenir problemas que envolvem uma redugio da quantidade
da massa 6ssea. O pico da massa dssea e do armazenamento de
célcio no esqueleto ¢ atingido durante a idade da adolescéncia.
Os adolescentes, especialmente as raparigas, tém mais probabi-
lidades de desenvolver ossos fracos e de ter danos indesejaveis
mais tarde. O Célcio dos ossos comega a decrescer nos jovens
adultos, e diminui progressivamente com a idade, especialmen-
te, nas mulheres. Uma alimentagio com quantidade suficiente
de célcio pode ajudar a minimizar esta perda. Uma dieta rica em
Calcio encoraja o organismo a queimar mais gordura e a elimi-
nar a quantidade de gordura recentemente acumulada.

Estimativas indicam que cerca de 30 a 50 milhdes de Americanos
sdo intolerantes a lactose, isto ¢, que nao conseguem digerir a lac-
tose, um aguicar natural existente no leite e nos lacticinios, e assim
néo podem consumir quantidades suficientes para manter as suas
necessidades de Célcio. Para individuos ndo tolerantes a qualquer
lactose ou que ndo gostem de lacticinios, os suplementos de célcio
podem ser uma opgdo. O mais eficaz é o Citrato de Calcio, porque
se dissolve facilmente no estomago e é absorvido eficazmente.

O Forever Calcium é uma férmula super concentrada de
Citrato de Célcio que fornece ao seu organismo 100% da Dose
Diéria recomendada de Célcio (DDR). Misturado com um leve
aroma de baunilha, a dose de toma didria contem 1000 mg de
calcio combinados com Vitamina D e Magnésio - dois elemen-
tos essenciais para uma mdxima absor¢do de célcio. Tomar 2
comprimidos de Forever Calcium ao pequeno almogo e dois
ao jantar é um modo facil e eficaz para obter o célcio necessario
para promover a boa saude dos 0ssos.

CONTEUDO

90 comprimidos.

Estes produtos nio pretendem diagnosticar, mitigar, tratar, curar ou prevenir uma doenca especifica ou grupo de
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Quantidade da Toma - 4 comprimidos
Tomas por Embalagem - 22

Quantidade Por Toma %Dose Diaria*

Energia 10 -
Hidratos de Carbono 2g <1%
Fibra lg 4%
Vitamina D (como colecalciferol) 400 Ul 100%
Ciélcio (como citrato de célcio) 1000 mg 100%
Magnésio

10,
(como 6xido de magnésio) 400 mg 100%

* Percentagem da Dose Didria baseada numa dieta de 2000 calorias

OUTROS INGREDIENTES

Fosfato Dicélcico, Acido Esteérico, Croscarmelose de Sédio,
Estearato de Magnésio, Extracto de Soja, Acido Citrico,
Hidroxipropilmetilcelulose e Aroma Natural. Contém Soja.

MODO DE USAR

Tomar quatro comprimidos por dia, as refeigdes.
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e Féormula de Citrato de Calcio combinada
com vitamina D e Magnésio.

e Facil de digerir e de facil absorgao.

e A dose de toma diaria fornece ao
organismo 100% do DDR de calcio.

Ref. Produto: 206

doencas. Em caso de doenga ou problema de satide recomenda-se que consulte o seu técnico de saude.



